DAS WESENTLICHE IM KARATE

KARATE-LEHRGANG < | IN LAUDA

FIORE TARTAGLIA
7. DAN

Aufrechte korperliche und geistige Haltung -

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten

Trainingszeiten
11.00 - 12.15 Uhr
Kinder, alle Graduierungen
Ort: 13.00 - 14.30 Uhr
Neue Sporthalle Erwachsene, alle Graduierungen

Becksteiner Str. 60 _
97922 Lauda-Kdnigshofen Loy LSt Ul’_"
& Erwachsene, alle Graduierungen

www.dojolauda.de 1
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