
LEVEL UP YOUR KARATE & LIFE

FT-KARATE RETREAT
mit 7. Dan Fiore Tartaglia



Vom 31.05. bis 7.06.25 und vom 11. bis 
18.10.25, für jeweils 8 Tage (von Samstag bis 
Samstag), erwartet dich auf Sardinien eine 
einzigartige Woche voller Karate-Training, 
Coaching und Erholung direkt am Meer!

In einem 4-Sterne-Hotel in Südsardinien mit 
direktem Strand-Zugang und ganz in der Nähe 
von weiteren traumhaften Stränden und den 
Highlights der Region wie dem charmanten 
Ort Pula, der historischen Ausgrabungsstätte 
oder der Lagune von Nora.

Das erwartet dich:
Tägliches Karate-Training mit 7. Dan 

 Fiore Tartaglia und anderen Gleichgesinnten.
Inspirierender Austausch.
Zeit zum Entspannen und Erkunden der Insel.
Vielseitigie Freizeitmöglichkeiten, um       

 Sardiniens Schönheit zu genießen.

Interesse geweckt?
Mehr Infos und Buchungsmöglichkeiten findest 
du unter www.ft-karate.com „Karate Kurse“ im 
Shop.

FT-KARATE  | www.ft-karate.com  |  info@ft-karate.com  |  07161 78925

31. MAI BIS 7. JUNI 2025 

11. BIS 18. OKTOBER 2025   

INTENSIV-KARATE-TRAINING

AB BLAUGURT

SARDINIEN (ITALIEN)

4-STERNE-HOTEL

HALBPENSION

LIMITIERTE PLÄTZE


