
 

Karate-Lehrgang  
mit 

 

 

  

 

 
Trainingszeiten Samstag: 12.30 – 13.45 Uhr - bis 5. Kyû 

14.00 – 15.15 Uhr - ab 4. Kyû 

  15.45 – 17.00 Uhr - bis 5. Kyû 
17.15 – 18.30 Uhr - ab 4. Kyû  

Lehrgangskosten Erwachsene 25,- € 
bis 15 Jahre 20,- € 

Trainingsort Halle des SV Erichshagen, Waldstraße 12 
 31582 Nienburg/Erichshagen 

Abholung vom Bahnhof nach rechtzeitiger Anmeldung möglich 

Verpflegung ausreichend vorhanden 

Übernachtung mit Schlafsack / Luftmatratze in der Halle möglich (5,-€/p.P.) 
Fremdenverkehrsamt, Tel. 05021 / 1943-3 
Jugendherberge (Naturfreundehaus), Tel. 05021 / 889 250 

Samstagabend Grillparty - direkt an der Lehrgangshalle! 

Haftung Veranstalter und Ausrichter lehnen jegliche Haftung ab 
 die Teilnehmer stimmen einer Bildveröffentlichung zu 

Info Bernd Nordhorn, Tel. 0176 / 973 444 03  
 b.nordhorn@web.de

am 

05.09.2026 

in Nienburg 


